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Abstract: Otitis is one of the most common ear diseases that affect people of all ages. The article presents the 

classification of otitis media, its causes, clinical manifestations, diagnosis and modern treatment methods. 

Special attention is paid to the complications of chronic otitis media and the need for early diagnosis to prevent 

serious consequences. The review is based on the latest research in otolaryngology and the practical experience 

of clinicians.  
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Аннотация: отиты являются одними из наиболее распространенных заболеваний уха, которые 

поражают людей всех возрастов. В статье представлены классификация отитов, причины их 

возникновения, клинические проявления, диагностика и современные методы лечения. Особое внимание 

уделено осложнениям хронического отита и необходимости ранней диагностики для предотвращения 

серьёзных последствий. Обзор основан на последних исследованиях в области оториноларингологии и 

практическом опыте клиницистов. 
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 Ушные заболевания, такие как отиты, представляют серьёзную проблему для современной 

медицины. Они вызываются различными инфекционными агентами и могут привести к значительным 

нарушениям слуха и качеству жизни пациента. В данной статье рассматриваются ключевые аспекты 

патогенеза, диагностики и терапии отитов. 

Классификация отитов 

Отиты классифицируются по месту локализации воспаления: 

1. Наружный отит – воспаление наружного слухового прохода. 

2. Средний отит – воспаление среднего уха, наиболее распространённая форма. 

3. Внутренний отит (лабиринтит) – поражение внутреннего уха, часто являющееся осложнением. 

Причины возникновения отитов 

Основные причины: 

• Бактериальные инфекции (например, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae). 

• Вирусные инфекции (грипп, аденовирусы). 

• Грибковые поражения (особенно при наружном отите). 

• Травмы слухового прохода. 

• Аллергические реакции. 

Факторы риска включают ослабленный иммунитет, частые простуды, воздействие воды (плавание) и 

неправильную гигиену ушей. 

Клинические проявления 

Симптомы зависят от типа отита: 
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• Наружный отит: боль, зуд, выделения из уха. 

• Острый средний отит: интенсивная боль, повышение температуры, снижение слуха. 

• Хронический отит: постоянные выделения, нарушение слуха, возможное формирование 

перфорации барабанной перепонки. 

• Внутренний отит: головокружение, тошнота, значительное снижение слуха. 
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